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Kompendium 2023 
 

Ergänzungen 
 

Enthält jene Monographien, die erstmalig in der Version 2023-2 enthalten sind 
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Gelassensein 
 
Quellen: 
Mehrfachdestillat aus:  
ATP, Ubichinon Muttermilch, Shiva-Lingam Aurum, 
Turmalin, Glutamin 
Farbe: Rot, Krafttier: Schlange 
Zusatz Kupplerlösung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und 
Saccharose 
 
Hintergrund: 
Sich in Gelassenheit zu üben und tatsächlich gelassen 
zu sein gestaltet sich oftmals als nicht ganz einfaches 
Unterfangen, was angesichts vieler Umstände im Allge-
meinen und der Bedingungen im Besonderen nicht 
wirklich verwundert. Dann ist der Wunsch nach einer 
LMAA-Haltung durchaus nachvollziehbar, doch leider 
nicht immer sinnvoll, geschweige denn förderlich. Es 
braucht eine Vermittlung zwischen dem Notwendigem 
und dem Entbehrlichem. 
Es gibt zweifelsohne Ereignisse, die sich zwar mit einer 
Regelmäßigkeit zeigen und gleichsam als nicht lösbar 
herausstellen, da es sich um Speicherungen handelt, 
die übernommen wurden und aus welchen Gründen 
auch immer nicht geklärt werden können. 
Es gibt darüber hinaus die sehr verbreitete Angewohn-
heit, sich aus Pflichtgefühl und falsch verstandener Lo-
yalität für Dinge verantwortlich zu fühlen, die dann, 
wenn sie nicht erledigt werden, Schuldgefühle weckt. 
Diese kraftraubende Haltung darf gern verwandelt wer-
den und dabei liefert das ResonanzMittel GelassenSein 
hilfreiche Impulse. 
Es gilt die zeitlose Aufforderung von dem US-amerika-
nischen Theologen Reinhold Niebuhr an den Menschen 
die Gelassenheit zu finden, Dinge hinzunehmen, die er 

nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, die er än-
dern kann, und die Weisheit, das Eine vom Anderen zu 
unterscheiden. 

Affirmationen (Auswahl) 
▪ Ich vermag zwischen den Inhalten, die zu mir ge-

hören und jenen, die ich übernommen habe rich-
tig und sinnvoll zu unterscheiden 

▪ Ich übergebe alle übernommenen Inhalte, Ener-
gien, Programmen, Prägungen und deren körper-
lichen Manifestationen, die in mir wirken, im ge-
reinigten Zustand über ihre Absender an den Ur-
sprung zurück. Von dort kommen sie her und dort-
hin kehren sie zurück 

▪ Ich stehe aufrichtig zum dem, was sich richtig und 
stimmig anfühlt und somit wichtig und richtig ist 

▪ Gelassenheit, Gelassensein, Gleichmut, innere 
Ruhe und Gemütsruhe ist meine innere Einstel-
lung und nach ihr handle ich 

▪ Ich komme auf meinem Weg zielstrebig voran und 
überwinde jedes Hindernis 

▪ Ich bin frei von Ängsten jedweder Art 
▪ Ich danke mir, ich liebe mich und alles liegt in mei-

nen Händen 
▪ Es spielt keine Rolle, welche Meinung die anderen 

über mich haben. Ich bleibe bei dem, was ich weiß 
und sich für mich richtig und stimmig anfühlt und 
somit wichtig und stimmig ist 

 

Zentrales Thema/Emotionaler Aspekt: 
Ich bin gelassen 

*1E) 

Danksagung 

GelassenSein ist das erste ResonanzMittel, dass Carsten 
und Christina gemeinsam entwickelt haben. Dafür 
danke ich ihr ganz herzlich. 
 

 

Gesehen werden 
 
Quellen: 
Mehrfachdestillat aus:  
ATP, Ubichinon Muttermilch, Shiva-Lingam Aurum, 
Turmalin, Glutamin 
Farbe: Rot, Krafttier: Schlange 
Zusatz Kupplerlösung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und 
Saccharose 
 
Hintergrund: 
Hinter Gesehen werden steckt ein zentrales Anliegen 
von Menschen, denen es Probleme bereitet, das zu zei-
gen, was sie sind oder denen es schwerfällt als diejeni-
gen gesehen zu werden, die sie sind. 
Dreh- und Angelpunkt dieser Thematik ist das Selbst-
bild. Das Bild, das ein Mensch von sich hat, ist oft nicht 
deckungsgleich mit dem, was er tatsächlich ist. Das 

kann dazu führen, dass darunter sowohl die Selbst-
wahrnehmung, als auch die Wahrnehmung durch an-
dere Menschen im Außen leidet. 
Das eigene Ursprungsbild wird bereits während der 
Konzeption im Uterus angelegt, wenn ein befruchtetes 
Ei durch die individuelle Frequenz aus dem allgemeinen 
Bewusstseinsfeld beseelt wird. In dieser Seelenfre-
quenz ist sowohl die Bestimmung auch das Bild codiert, 
dass über einen bestimmten Menschen seinen Aus-
druck finden soll. 
Leider findet nicht jeder Embryo einen erwartungs-
freien Raum vor, in dem er sich entfalten kann. Dieser 
Prozess, der im Bauch der Mutter beginnt, nimmt in der 
Kindheit seinen weiteren Lauf, so dass mit der Pubertät 
oftmals ein Mensch freigesetzt wird, der von sich selbst 
so weit entfernt ist, wie ein Zoo-Löwe von der Savanne, 
die sein zuhause ist. 
Dieses Zerrbild liefert den Grund für die fehlerhafte 
Selbstwahrnehmung, die dazu führen kann, dass dieser 
Mensch sich so wenig selbst sehen kann, wie auch nicht 
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erkannt wird, weil dieser Mensch in seiner Ursprungs-
konfiguration schlichtweg nicht existiert. 
 
Das ResonanzMittel Gesehen werden unterstützt den 
Anwender dabei, die aufgelegten falschen Bilder zu er-
kennen und zu versöhnen, um dann das eigene Selbst-
bild sichtbar und wirksam werden zu lassen. 
 

Zentrales Thema/Emotionaler Aspekt: 
Ich sehe mich selbst 

*1E) 

Danksagung 

Gesehen werden ist ein ResonanzMittel, dass Carsten 
und Christina gemeinsam entwickelt haben. Dafür 
danke ich ihr ganz herzlich. 

 
 

Mitochondrien-Komplex 
 
Quellen: 
Mehrfachdestillat aus:  
ATP, Ubichinon Muttermilch, Shiva-Lingam Aurum, 
Turmalin, Glutamin 
Farbe: Rot, Krafttier: Schlange 
Zusatz Kupplerlösung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und 
Saccharose 
 
Hintergrund: 

Der Mitochondrien-Komplex zielt nicht nur auf 
die Regeneration der Mitochondrien ab, sondern 
auf die Reaktivierung der Ur-Weiblichkeit, die 
über das Gaia-Prinzip zum Ausdruck kommt. 
Mitochondrien sind Organellen, die in den Zellen 
fast aller Eukaryoten vorkommen, nicht aber bei 
Prokaryoten. Mitochondrien regenerieren über 
die Atmungskette das energiereiche Molekül A-
denosintriphosphat (ATP) und spielen für die 
Energiegewinnung der Zelle nach konventioneller 
Sichtweise eine zentrale Rolle. Sie vermehren sich 
durch Wachstum und Sprossung und ihre Anzahl 
wird dem Energiebedarf der Zelle angepasst. Eu-
karyotische Zellen, die ihre Mitochondrien verlie-
ren, können diese nicht mehr regenerieren. 

Die Besonderheit der Mitochondrien besteht da-
rin, dass ihre Doppelmembran eine eigene DNA 
umschließt. Während sich die Strang-DNA, die 
sich in jeder Zelle befindet, aus mütterlichem und 
väterlichem Erbgut zu gleichen Teilen zusammen-
setzt, wird die Ring-DNA der Mitochondrien aus-
schließlich von der Mutter an den Nachwuchs 
weitergegeben. Das bedeutet, dass die Mutter 
nicht nur die Lebensquelle für ihren eigenen 
Nachwuchs darstellt, sondern dass durch die 
Mütter in ihrer Gesamtheit das lebensstiftende 
Prinzip schlechthin zum Ausdruck kommt. Dieses 
Prinzip wird über das Gaia-Prinzip manifestiert. In 
diesem Zusammenhang stellt sich die Frage, wo-
her bekam die Ur-Mutter diese Information und 
wie ist es um die Qualität der Lebensstiftung der-
zeit bestellt? 
 

Zentrales Thema/Emotionaler Aspekt: 
Das Urweibliche ist in mir versöhnt 

Danksagung 

Die Versöhnung des Gaia-Prinzips erfolgte in Zusam-
menarbeit mit Dr. Bernd Rühe. Dafür danke ich ihm 
ganz herzlich. 
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