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VORWORT

Medizin ist Erfahrungskunde und keine
Wissenschaft. In den letzten Jahrzehnten sind die
Erfahrungen, die Menschen mit Menschen
machen immer mehr in den Hintergrund getreten
und dem Primat des Messbaren gewichen. In
diesem Zusammenhang haben sich die
Sichtweisen immer weiter verengt und reduziert.
Bei der Fokussierung auf das zu beobachtende
Phanomen ist der Mensch fast ganzlich aus dem
Blickwinkel geraten. Laborwerte und Verhalten
stehen im Mittelpunkt der Diagnostik. Die Frage,
warum sich der Stoffwechsel bei einem kranken
Menschen so aulRert, wie er sich duldert, wird
nicht gestellt.

Die Therapie orientiert sich an den messbaren
Parametern, deren Veranderung mit dem Erfolg
einer Maldnahme gleichgesetzt wird. Dass mit
diesen Mafdnahmen an anderer Stelle neuve
Phanomene auftauchen, wird damit leider nicht in
Verbindung gebracht, weil lineare Modelle kein
vernetztes Denken erlauben.

Vor diesem Hintergrund sollte der medizinische
Reduktionismus Uberwunden und der Blickwinkel
auf die Lebenswirklichkeit des Menschen
erweitert werden. Einen solchen Ansatz mochte
ich Thnen mit der vorliegenden Schrift
nahebringen. Dabei geht es vorrangig um das
Erkennen und Verséhnen der Themen, die die
Ursache fir die Stérung bilden. Ich stelle Ihnen
entsprechende Regeln und Handlungsschritte vor,
wie mit den neu gewonnenen Erkenntnissen Gber
die Ursachen umgegangen werden kann.

Frauenleiden, insbesondere Zyklusstérungen und
Regelschmerzen, werden in den
Industrienationen als normal empfunden. Unter
anderem werden Unfruchtbarkeit, Myome,
Zysten, Gebarmutterhalserkrankungen und
andere Phanomene von der schulmedizinischen
Wissenschaft bisher rein analytisch betrachtet.
Daher mochte ich diese Krankheitsbilder in einen
grofderen Zusammenhang stellen, der sicherlich
auch lhnen neue Erkenntnisse eréffnen wird.

Ich bin Apotheker, Alchemist und Philosoph und

seit fast 30 Jahren auf dem Gebiet der

BewusstseinsMedizin tatig. Als Pharmaziestudent

wurde mir die Frage, warum ein Mensch
Krankheiten ausbildet nicht beantwortet.

dieser Zeit habe ich mir oft gewiinscht, jemanden
an meiner Seite zu haben, mit dem ich die
Antworten auf meine Fragen ergrinden konnte.

Durch die Begleitung von dem Begrinder der
Clustermedizin, Ulrich Jirgen Heinz, fand ich nach
meinem Studium heraus, dass die Alchemie diese
Antworten liefert. Die Alchemie befasst sich mit
dem systemischen Erfassen der Wirklichkeit und
bildet damit die Basis fUr ganzheitliche
Bewusstseinsarbeit. Dieser Ansatz ist die mir
bisher einzig bekannte Méglichkeit, das Wesen
von Stoérungen zu verstehen und diese dauerhaft
zu verwandeln.

Auf den folgenden Seiten gebe ich lhnen einen
Einblick in meine Lésungsansatze. Ich stelle lhnen
insbesondere eine Gruppe von ResonanzMitteln
vor, die eine wichtige Rolle bei der Begleitung von
Frauen in ein beschwerdefreies Leben spielen
kann. lhre Herstellung beruht auf der
Kombination uralter Heilweisen und moderner
Prinzipien der Quantenphysik.

Ich winsche lhnen viele neue Erkenntnisse, die
Ilhnen hoffentlich die Herausforderungen lhrer
therapeutischen Arbeit erleichtern. Bewahren Sie
einen wachen Geist und ein offenes Herz. Denn
Sie werden sehr schnell merken, dass es bei dieser
Arbeit weniger auf die mentalen Fertigkeiten
ankommt, sondern auf die emotionellen.

Fir Fragen und Anregungen stehe ich lhnen
jederzeit zur Verfigung. Zogern Sie daher nicht,
von meinem Angebot Gebrauch zu machen, und
kontaktieren Sie mich. 7

Ihr Carsten Potter
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EINFUHRUNG

Jeder Mensch ist ein Wesen, in dem sich Energie
nach spezifischen Kriterien organisiert. Der
Korper ist unter diesem Aspekt der sichtbare
Ausdruck der mentalen, emotionellen,
psychischen und spirituellen Verfassung des
Menschen. Somit sollten Krankheit und
Storungen als Signale und Hinweise verstanden
werden, die gesehen und gehort, aber nicht
unterdrickt werden wollen. Nur wenn Sie wirklich
hinschauen und ihre Botschaft verstehen, und das
verandern, was nicht mehr passt und nicht mehr
richtig ist, kann sich das Phanomen nach meiner
Meinung verabschieden. Eine verdnderte und vor
allem erweiterte Sichtweise ist dann sinnvoll,
wenn Sie eine Losung bereitstellen mochten, die
von Dauer ist. Dazu ist es wichtig, die Geschichte
Ihrer Klientin anzuschauen, ihre Erlebnisse in
einen erweiterten Kontext zu stellen und
Querverbindungen zur jetzigen Situation
herzustellen. Eine Strategie, die auf
Bekampfung der Stérung beruht, fihrt nicht
zum Verschwinden der Stérung, sondern zu
seiner Ausweitung.

FRAUENBESCHWERDEN AUS
SICHT DER ANERKANNTEN
SCHULWISSENSCHAFT

Die Liste der Frauenbeschwerden ist lang:
Menstruationsschmerzen, Zyklusstérungen,
Endometriose, Zysten, Androgenisierung,
Unfruchtbarkeit, Myome, Brust- und
Gebarmutterhalskrebs. Die Wechseljahre werden
oft von Hitzewallungen, Burnout und
Antriebslosigkeit begleitet. All diese
Erscheinungen werden meistens auf einen
gestorten Hormonstatus oder genetischen
Einfluss reduziert. Jungen Madchen wird bereits
zu Beginn der Pubertat zur Einnahme
hormoneller Praparate geraten, die urspringlich
als Verhitungsmethode vorgesehen sind. Eine
Mafnahme, die den Zyklus steuern und
eventuellen Beschwerden vorbeugen soll. Im Fall
einer Zystenbildung oder Zellveranderungen im
Brustgewebe, in der Gebarmutter oder am
Gebarmutterhals, werden zur medikamentdsen
oder operativen Behandlung wenig bis keine
Alternativen angeboten. Auch bei
Unfruchtbarkeit wird zu neuartigen Methoden
gegriffen, die zwar den Kinderwunsch unter
gewissen Umstanden erfillen, allerdings mit

naturlichen Absichten und Entwicklungen wenig
zu tun haben. Die Auswirkungen fir das Kind und
die werdende Mutter werden in der Regel nicht
beachtet.

Die Frage, warum die Geschlechts- und
Fortpflanzungsorgane Krankheiten ausbilden
oder in ihren Funktionen eingeschrankt sind, wird
nicht gestellt.

HINTERGRUNDE UND
URSACHEN

In den Kopfen vieler Menschen dominiert die
Vorstellung, dass ihr Kérper, in dem sich viele
gefangen und eingeschlossen fihlen, selbstandig
handle. Wenn Stérungen auftauchen, drickt sich
das bei betroffenen Frauen wie folgt aus: »Mein
Unterleib, meine Briiste, meine Eierstécke (...)
machen Probleme.« Diese Formulierung vermittelt
den Eindruck, als waren Kérperteile und Organe
selbststandig aktiv. Dem ist jedoch nicht so. Die
gesundheitliche Verfassung der Organe ist der
integrale Spiegel ihrer von innen heraus
erfahrenen Weiblichkeit. Um den wirksamen
Hintergrund zu beleuchten, dienen folgende
exemplarische Fragen an die Frau.

*  Welches emotionelle Bild habe ich von mir?

*  Welches Bild habe ich von meinem Kérper und
meinen biologischen Funktionen?

* Welche biologischen Funktionen lehne ich ihn
mir ab?

e Was bedeutet Frausein fir mich?

* Welche Rolle spielt die weibliche Energie in
meinem Leben?

* Fihle ich mich vollstandig?

Eine Erkrankung liefert immer den Hinweis auf
einen Mangel. Den Hintergrund dazu drickt
jener Korperbereich aus, der analog mit dem
Wesens- und Funktionsinhalt in Verbindung
steht, der nicht gelebt wird:

Brust:

Die Brust steht fir Versorgung, Beziehung und
Zuwendung. Durch das Sadugen wird das Kind
nicht nur genahrt, sondern vor allem sein Leben
emotionell bestatigt: ICH BIN FUR DICH DA
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Eier, Eierstocke und Eileiter:

Das Ei steht sinnbildlich fir den Ursprung,
Schépfung und fir Fruchtbarkeit. In ihm sind die
Lebenspotentiale der Frau codiert, die bereits in
der Schwangerschaft vollstandig festgelegt ist,
denn das Madchen kommt mit einem
vollstandigen Satz an Eiern zur Welt.

Gebarmutter:

Symbolisiert die Quelle neuen Lebens. Sie ist das
Schépferorgan, das in Verbindung zur kosmischen
Urkraft steht. Sie gewahrt Anbindung, Schutz,
Wachstum und Transformation. In ihr kommt das
Selbstbild zum Ausdruck.

Gebarmutterhals und Vagina:

Sie bilden sowohl das Tor zur Entstehung neuen
Lebens als auch den Kanal, der den Eintritt in die
irdische Welt ermoglicht. Analog spiegeln sich
hier die Themen Freisetzung, Entfaltung und
Ausdruck.

Die Sprache der Organe ist sehr prazise. So sind
Erkrankungen an den weiblichen Geschlechts-
und Fortpflanzungsorganen haufig ein Zeichen fur
die Missachtung des eigenen weiblichen Wesens.
Das grindet auf ein falsches weibliches Bild und
auf Speicherungen im Schmerzkorper der Fray,
die auf die Geschichte der Unterdrickung der
Frau zurickzufuhren sind. In diesem
Zusammenhang wird oft vom kollektiven
Schmerzkorper der Frau gesprochen, denn jede
Frau tragt die Summe der Geschichten ihrer
weiblichen Vorfahren in sich, die bis heute
wirksam sind.

Das weibliche Geschlecht ist ein spezifischer
Ausdruck eines Lebewesens in einer polaren Welt.
Wenn das Prinzip des Geschlechts nicht gelebt
wird, kann ein Mensch seinem universellen Sinn
und Zweck keinen sinnvollen Ausdruck geben.
Verliert eine Frau also die Verbindung zum ihrem
weiblichen Wesenskern, verliert sie die
Verbindung zu sich selbst. Nicht die
geschlechtliche Ausstattung verkdrpert das
weibliche Wesen, sondern erst wenn die Frau ihre
weiblichen Anteile erinnert und ihre biologische
Rolle und Funktion annimmt, kann sie sich
vollstdndig in ihrem Dasein erkennen und
begreifen. Doch die Instinkte der Frau, ihre
Intuition und weibliche Schopferkraft treten
heute vor Kraft, Technik und Rationalitat in den
Hintergrund. Das alles hat Folgen fir die eigene
Selbstwahrnehmung. Im Zuge der Emanzipation

hat sich die Frau die Gleichstellung mit dem Mann
in der Gesellschaft erkampft. Sie hat ihr
evolutiondres und biologisches Profil gegen das
einer auf Leistung und Funktionieren getrimmte
Bild der Frau getauscht, die ihren "Mann" stehen
muss. Doch indem sie sich selbst zu einem Mann
macht, verlasst sie ihr energetisches Konzept. So
entsteht ein Zwiespalt zwischen biologischen
Anlagen (Grundinstinkte) und aufgesetztem
Verhalten (modernistisches Frauenbild). Dieser
Zwiespalt manifestiert sich zwangslaufig an den
entsprechenden Organen und wird u.a. Gber
Eierstock- Gebarmutter- und
Vaginalbeschwerden kompensiert.

Die zunehmende Vermannlichung zeigt sich sehr
konkret im Krankheitsbild des PCD Syndroms.
Nach analogem Verstandnis kann die
Uberproduktion mannlicher Hormone auch auf
einen ungeborenen Zwillingsbruder
zurickgefihrt werden, den die betroffenen
Frauen auf diese Weise sichtbar machen. Das
Phanomen des alleingeborenen bzw. verlorenen
Zwillings hat erst in den letzten Jahren starke
Beachtung gefunden und seine Dimensionen
werden erst allmahlich deutlich. In der Regel
bemerken die meisten werdenden Mutter gar
nicht, dass sie in den ersten Wochen nach der
Befruchtung Kinder verlieren, da sie
Schmierblutungen zu Beginn der
Schwangerschaft nicht mit dem Verlust eines
Embryos in Zusammenhang bringen. Der einzige
Mensch, der von diesem Abgang Kenntnis hat ist
dann das Kind, das im Uterus allein zurickbleibt.
Der Uberlebende Zwilling wachst dann ohne
seinen Bruder oder Schwester im Mutterleib
heran und tragt die Erinnerung an diesen in sich
weiter. Wird dieses Ereignis nicht zur Kenntnis
genommen, kann das verlorene Kind nicht
verabschiedet werden und bleibt als Erinnerung
im Uberlebenden und der Mutter zuriick.

Auch fur die unerfillte Kinderlosigkeit sind die
verantwortlichen Grinde sehr vielfaltig:
Ablehnung der Weiblichkeit verhindert eine
Schwangerschaft, denn Muttersein setzt ein
emotionales Selbstbild der Frau voraus, das nicht
durch rationale Elemente dominiert wird.

Eine Schwangerschaft setzt einen freien Uterus
voraus. Wenn dieser energetisch besetzt ist, kann
kein neues Leben entstehen. Ein energetisch
besetzter Uterus verbleibt zum Beispiel als Folge
einer Abtreibung ohne emotionelle
Verabschiedung des Kindes oder als Folge eines
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unbewussten Abganges eines Embryos.

Hat die Frau ihren Partner unter dem Einfluss der
Antibabypille ausgewahlt, hat sie jemanden
erwahlt, der sich durch die gleichen
immunologischen Schwachen auszeichnet.

Eine Frau, bzw. das Paar, sollte sich auch die
Frage stellen, warum es ein Kind haben will und
welches (auch zum Teil unbewusste) Ziel damit
verfolgt werden soll. Diese Frage ist deswegen
bedeutsam, da sie die emotionelle
Grundverfassung anrhrt. Werden Erwartungen
an das Kind gestellt oder ist das Kind um seines
Willen gewollt? Soll das Kind als , Klebstoff"
dienen, um eine Partnerschaft zu retten? Passen
beide wirklich zusammen, oder projizieren sie
lediglich ihre Winsche und Hoffnungen
aufeinander?

Halten Sie es fir moglich, dass diese Ereignisse
der Ausloser fur die Vielzahl an Frauenleiden sind?
Oder stitzen Sie sich weiterhin auf den
Erkenntnissen der Schulmedizin, dessen
umfangreichen Forschungen mehr Fragen
aufwerfen, als Antworten liefern?

Machen Sie sich bitte bewusst, dass auf der
energetischen Ebene nichts verloren geht.
Energie lasst sich nicht 16schen. Energie kann
nur verwandelt werden.

DIE PROBLEMATIK
KONVENTIONELLER THERAPIEN

Eine Frau steuert Uber ihre natirlichen
Funktionen ihren Hormonhaushalt selbst.
Hormone sind dabei der mittelbare Ausdruck
ihrer Lebendigkeit. Werden diese natirlichen
Vorgange im Kérper manipuliert, bewegt sie sich
mehr von ihrem Wesen weg, als zu sich hin, was
fur eine erfolgreiche und langfristige Genesung
die wichtigste Bedingung ist. Eine
medikamentdse Behandlung kann Erkrankungen
allerdings nicht heilen, da sie auf den Kern des
Problems keinen Einfluss nimmt. Arzneimittel
hindern den Betroffenen in der Regel daran, dass
sich ein bestimmter Ausdruck manifestiert. Er
andert nichts an dem dahinterstehenden
Eindruck. Dieser bleibt in aller Regel unentdeckt
und damit wirksam.

ALTERNATIVE WEGE ZUR
BEHANDLUNG VON
FRAUENBESCHWERDEN

Der alternative Behandlungsweg, den ich Ihnen
vorstellen mochte, beruht nicht auf der
Unterdrickung des Ausdrucks, sondern auf der
Kldrung des Eindrucks. Da die zugrundeliegenden
Ereignisse in der Regel lange zuriickliegen und sie
nicht mehr verandert werden kdnnen, geht es
darum, die Speicherungen so zu verwandeln, dass
diese nicht mehr wirken. Aus dem Eindruck wird
ein unwirksamer Abdruck; damit entfallt der
notwendige Ausdruck. Dieser ist nichts anderes,
als ein Erinnerungswerkzeug, das den Betroffenen
auf etwas Unerledigtes und Ungeklartes hinweist.

VIER SCHRITTE ZUR ABLOSUNG

Jedes individuelle Beschwerdebild hat seine
eigene Geschichte und diese gilt es
aufzudecken. Aus diesem Grund greife ich in der
Praxis auf das 4-Schritte-Abldseverfahren zurick.
Es beinhandelt die Phasen Erkennen, Klaren,
ErfUllen und Verséhnen. In diesen Phasen
kombiniere ich vernetzte Fragetechnik und
Elemente aus dem Systemstellen mit
energetischen ResonanzMitteln und
Abl6seritualen. Dieser Prozess sollte von einem
erfahrenen Auléenstehenden angeleitet und
begleitet werden.

1. Ursachen erfragen, erkennen und benennen

Um die wirksamen Hintergrinde zu erkennen und
zu benennen, missen zunachst die richtigen
Fragen gestellt werden. Das ist wichtig, damit die
richtigen Antworten hervortreten. Das
Fragenstellen ist ein elementarer Bestandteil im
Systemstellen. Diese Methodik dient dem
Aufdecken der individuellen Geschichte. Sie
macht einengende und belastende Strukturen im
und am Menschen sichtbar, die z.B. durch das
Netz der Familie begrindet und hervorgerufen
werden. Um diesen Prozess zu beschleunigen,
empfehle ich, das Fragenstellen mit einem
kinesiologischen Muskeltest zu begleiten. Es
handelt sich hierbei um eine bewahrte und
zuverlassige Methode, bei der der Muskel
nachgibt, wenn die Antwort »Nein« —, oder stark
bleibt, wenn die Antwort »Ja« lautet. Esist am
Anfang wichtig herauszufinden, wen mein
Gegeniber zum Ausdruck bringt. Bringt die Frau
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sich selbst zum Ausdruck oder jemanden aus ihrer
Familiengeschichte — nebst ungeborenen
Zwillingen. Das Fragenstellen ist eine Kunst, die
ein breites und tiefes Wissen erfordert, um die
wirksamen Zusammenhéange zu erkennen und in
seine Arbeit zu integrieren. Es sollte erlernt
werden, um es professionell und zielfihrend in
der Praxis anwenden zu kénnen.

2. Beziehungen und Absichten innerhalb des
Familiensystems klaren

Durch Schritt 1 haben Sie die Wurzeln des
Problems gefunden. Im nachsten Schritt geht es
darum, nachtraglich in das energetische Feld
einzutreten. Jetzt kénnen Ereignisse
nachsimuliert werden, die zwar nicht mehr
bewusst aber dennoch wirksam geblieben sind.
Familienmitglieder werden aus Sicht der
Betroffenen zueinander in Beziehung gestellt.
Dabei sollen moglichst all ihre Gefihle und
Emotionen Ausdruck finden — und zwar
ungefiltert. Dazu sollte beleuchtet werden,
welche weiblichen Vorbilder der Frau zur
Verfiigung standen, welches Frauenbild ihr
vorgelebt wurde und ob ihre Ahninnen ihre
Weiblichkeit authentisch leben durften. Bei
Beziehungen handelt es sich immer um
energetische Verbindungen. Somit ist jeder
Mensch die Summe der Geschichten seiner
Vorfahren, die in der Regel auf unférderlichen
Erlebnissen beruhen, die nicht versohnt wurden.
Die Nachkommen dricken diese oft unbewusst
Uber sich selbst aus. Auch die Absichten von
Mutter und Vater sollten geklart werden. War das
Méadchen um ihrer selbst Willen gewollt? Wie
standen Mutter und Vater zu der
Schwangerschaft? Stand ein Junge anstatt eines
Méadchens auf der elterlichen Wunschliste? Verlor
die Betroffene vor ihrer Geburt sogar einen
Zwilling? Prifen Sie, ob die Gefihle und
Emotionen eine dieser verborgenen Absichten
und Ereignisse spiegeln.

3. Den Mangel erkennen und nachtraglich
erfillen

Jetzt ist es von Bedeutung, sich den neuen
Erkenntnissen mit offenem Herzen zu widmen.
Es ist wichtig, die Stérungen und ihre Ursachen
Uber die Gefihlsebene zu begreifen und
wahrzunehmen, denn erst dann kann sich die
Betroffene leicht von den energetischen
Verstrickungen |6sen, die das Krankheitsbild

hervorgerufen haben. Dieser Prozess kann durch
ein Ritual begleitet werden, das regelmal3ig
durchgefihrt wird. Dafir eignet sich die folgende
Affirmation: »Das, was in mir wirkt, gebe ich im
gereinigten Zustand Uber ihren Absender an den
Ursprung zuriick. Denn dort kommt es her und dort
hin kehrt es zuriick.«

Jetzt ist auch der richtige Zeitpunkt, das
nachzuholen, was bisher nicht gelebt wurde bzw.
nicht gelebt werden konnte. Bei diesem
Bewusstseinsprozess kénnen die folgenden
Fragen helfen:

* Nach wessen Winschen und Erwartungen
habe ich bisher gelebt?

*  Wer mochte ich als Frau sein und wie mochte
ich mein Leben gestalten?

*  Was kann und mochte ich verandern, um
meiner Weiblichkeit noch mehr Raum zu
geben?

Falls in der Aufstellungsarbeit ein verlorener
Zwilling oder eine Todgeburt entdeckt wurde, ist
es wichtig, sich mit diesem Kind zu verbinden und
es schlief3lich zu verabschieden.

Bleiben die Impulse der inneren Arbeit aus,
tauchen die alten Beschwerden meist wieder auf.

4. Das Vergangene versohnen

Diese Phase setzt voraus, dass die Frau ihre
kognitive Dominanz Uberwindet und sich auf das
eigene Fihlen einlasst. Denn Versohnung
bedeutet, sich von nicht eigenen Uberzeugungen
und Anteilen zu verabschieden, nach denen sie
bisher gelebt hat. Dabei geht es darum, allen
Beteiligten und sich selbst zu verzeihen. So
verwandelt sie den Nahrboden, auf dem ihre
Krankheit beruht, daverhaft. Da sie nicht mehr
Trager der Information ist und aus dem
wirksamen Eindruck ein unwirksamer Abdruck
entstanden ist, kehren ihre Beschwerden in der
Regel nicht zurick. Nun sollte sie sich Raum und
Freiheit schenken, all ihre weiblichen Aspekte zu
leben.
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RESONANZMITTEL - Fir diese Herausforderungen habe ich eine Reihe
ENERGETISCHE von ResonanzMitteln entwickelt, die E.rkenntnis-
KATALYSATOREN und Klarungsprozesse unterstitzen. Die

enthaltenen Resonanzmuster bieten der
betroffenen Frau entsprechende Impulse jene
Inhalte freizulegen, die bislang nicht bekannt
waren. Es handelt sich um Regulationsmittel auf
Wasserbasis, in denen themenspezifische
Informationen durch Destillation
unterschiedlicher Informationsquellen integriert
wurden. Dazu gehdren nicht nur Stoffe und
Substanzen, sondern auch Energiequellen,
Mineralien und Affirmationen.

Aus der praktischen Arbeit heraus hat sich das
Aufdecken von Hintergriinden und nicht immer
offensichtlichen Querverbindungen als schwierig
erwiesen. Zudem fehlen der Frau noch sehr oft
wichtige weibliche Identifikationsmuster, die sie
auf dem Weg des Vollstandigwerdens bendtigt.
Die grof3te Problematik stellt dabei das Fihlen
dar, denn in unserer von mannlicher Energie
gepragten Welt sind auch Frauen der Dominanz
ihres Hirns unterworfen, das nur selten
Veranderungen zulasst. Veranderungsprozesse
verlaufen umso einfacher und schneller, je offener
die Herzebene ist. Denn Uber diese Ebene
verschafft sich der Mensch Zugang zur Wahrheit
und zum Wissen.

Fir die Behandlung von Frauenbeschwerden
stelle ich lhnen hier drei ResonanzMittel vor. Das
therapeutische Arbeiten wird dadurch genauver,
tiefer und nachhaltiger und erleichtern der Frau
damit die Rickverbindung mit sich selbst.

Weiblichkeit-Komplex

@
Mehrfachdestilllat aus: Achillae, Lycopodium. Euphrasia, Pillocarpus, Hypericum, ATP,
Ubichinon, Ostrogen und Progesteron (vektoriell)
Zusatz Kupplerlsung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und Saccharose
Affirmation: Ich Gberpriife weibliche Muster
‘ Weiblichkeit ist ein universeller Ausdruck von Ursprung, Schoépferkraft und
Weiblichkeit Lebensstiftung. Frauen verlieren den Bezug zu ihrer Weiblichkeit, da sie sich
nergetisches ResonaniVtie" . . . ) ) .
I E'.,wf,",:mp einer Konditionierung unterzogen haben, die sie systematisch von allem
ngsquelien: Mehrfat, . . . .
},wm,u_::.f:.'umn;'h,,,;fww@ entfernt hat, was eine Frau ist. Die Frau der Postmoderne hat von sich selbst

3 Jehinon, Ostrogen, Progeste’e v
E:“’Huu; H.mmzﬁffﬁ

g St v 8 nur noch ein technisches Verstandnis und lebt ein eher mannliches Leben.
-

K o e Sie sind sich ihrer ureigenen weiblichen Qualitaten nicht mehr bewusst, da es
auch kaum mehr authentische weibliche Vorbilder gibt, die Ihr Wissen an
Madchen weitergeben. Ein weibliches Vorbild ist aber eine
Grundvoraussetzung, damit aus einem Madchen eine Frau werden kann.
Viele Frauen sind nur noch deformierte Zerrbilder einer Weiblichkeit. Der
gute Kontakt zu den eigenen Gefihlen und deren Ausdruck wurde allgemein zur Launenhaftigkeit,
Sentimentalitdt und Schwache gedeutet. Sie erhalt in der Welt fur ihr Wesen wenig Anerkennung und
versucht Uber Emanzipation Wertschatzung zu generieren. Doch indem sie das Bild des Mannes fir sich
kopiert, gibt sie sich selbst auf. Die Frau der Postmoderne mutiert zu einem ,Mann mit Eierstocken". Das hat
dramatische Konsequenzen fir sie selbst und auch ihre Nachkommen.
Das Geschlecht ist ein spezifischer Ausdruck eines Lebewesens in einer polaren Welt. Wenn das Prinzip des
Geschlechts nicht gelebt wird, kann ein Mensch seinem universellen Sinn und Zweck keinen Ausdruck geben
und wird auf dem Weg zur inneren und duferen Vollstandigkeit an viele Widerspriche stoféen. Nach der
derzeitigen Gender-ldeologie, ist das Geschlecht nur sozial konstruiert und frei wahlbar. Manner und Frauen
seien lediglich austauschbare Konstrukte. Ob sich diese Annahme in der Wirklichkeit wiederspiegelt, mag
jeder selbst beurteilen.
Das ResonanzMittel ,Weiblichkeit" unterstitzt die Frau bei der Erl6sung destruktiver, manipulativer
Informationen und weckt die elementare weibliche Urkraft, um sich dann wieder intuitiv, instinkthaft
und korperlich-sinnlich ausdriicken zu kdnnen. Manner konnen durch den Weiblichkeit-Komplex ebenfalls
weibliche Muster auf der Bewusstseinsebene verséhnen, die aus den Erlebnissen mit einer dominanten
Mutter oder Grofdmutter heraus resultieren.
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Mater-Komplex

Mehrfachdestillat aus: ATP, Ubichinon, Muttermilch, Silber, Thiamin, Biotin, Mondfrequenz
Zusatz Kupplerlésung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und Saccharose

Affirmation: Ich I6se mich von abhangigen Mutterthemen

A Mater steht insgesamt fir das lebensstiftende, gebarende, ureigene
weibliche Prinzip, denn Leben ist ohne Mutter nicht moglich. Die Mutter
ﬁ i il vermag aber auch stérkste Abhangigkeit zu erzeugen, die lebenslang
\ﬁt&«ﬂl{yﬂ"ﬁﬂ wirksam bleibt. Das fihrt zu starken Mutterproblemen, die die Lésung von
R e der Mutter erschwert und die Mutterbindung auch nach der Pubertat
\m bestehen bleibt. An das Prinzip der Mutter ist Gelingen und Scheitern des

Lebens gekoppelt, da die Mutterenergie die starkste Kraft der Lebewesen

darstellt. Die zentralen Probleme des Menschen entstehen in der

Schwangerschaft, da die Mutter in den ersten Lebenswochen nach der
Konzeption unbewusst ihre unerledigten Themen in das Mental- und Emotionalfeld des Embryos
Ubertragt und sich auf diese Weise von ihren Lasten zu befreien versucht. Der zweite grof3e
Themenkomplex betrifft den Umstand, dass so gut wie niemand um seiner selbst Willen auf die Welt kommt,
sondern das Ergebnis von Winschen, Erwartungen und Projektionen seiner gewahlten Eltern ist. Diese
ungeldsten Bindungen schaffen gegenseitige Abhangigkeiten, aus denen weder die Mutter, noch das
Kind herauskommt. Diese verhindert die Unterscheidung zwischen dem Mutterselbst und dem Ichselbst.
Das Geheimnis der "unbefleckten Empfangnis" der grofen Mythen liegt nicht darin, ohne Samen schwanger
zu werden, sondern den mutterlichen Raum unbefleckt, das heil3t, ohne Erwartung, ohne Winsche und ohne
Projektion zur Verfigung zu stellen, damit sich das abbilden kann, was dem Neuen Leben entspricht. Dieses
Lebewesen ist dann heil, weil es vollstandig und authentisch SELBST und kein Zerrbild seiner Quelle ist. Die
Kinder stammen namlich nicht von ihren Mittern, sondern kommen durch diese. Der Mater-Komplex stellt
diesen Tabula rasa Ursprungszustand unter anderem durch 13 Affirmationen wieder her und setzt
nachtraglich frei, was bislang abhdngig verkettet war. Dariber hinaus klart das Kind die Verbindung durch die
Freigabe des immer noch besetzten Raums in der Mutter. Das Emotionalfeld und das Mentalfeld beider
werden frei voneinander. An dessen Stelle tritt die bedingungslose Annahme des Anderen; das ist das, was
wir LIEBE nennen.

LadyWell-Komplex

Mehrfachdestillat aus: ATP, Ubichinon, Mondfrequenz, Cimicifuga, Alchemilla, Ostrogen
(vektoriell )
Zusatz Kupplerlosung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und Saccharose

Affirmation: Ich vers6hne weibliche Energie in mir

Der LadyWell-Komplex dient dem Wohlsein der Frau auf allen Ebenen ihres

Ladywelrtors Seins. Viele von der Moderne gepragte Frauen haben ihr evolutiondres und
S ey biologisches Profil gegen das einer auf Leistung und Funktionieren
St et getrimmte Bild der Frau, die ihren "Mann" stehen muss, getauscht. Ob ihnen
w das gut bekommen ist, mag jede Frau selbst prifen. Instinkte, Intuition und
b weibliche Schépferkraft treten nicht selten vor Kraft, Technik und
v Rationalitat in den Hintergrund. Das alles hat Folgen fir die eigene

Selbstwahrnehmung und dulRert sich in vielen Formen. Zu nennen waren
nicht nur Menstruationsbeschwerden und Erkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane, sondern auch
Probleme in den Wechseljahren in ihren vielféltigen Erscheinungsformen: Hitzewallungen, Burnout,
Antriebslosigkeit. An dieser Stelle sei auch an ungewollte Kinderlosigkeit erinnert, die in erster Linie kein
somatisches, sondern ein emotionell-mentales Problem darstellt. Fir diese Bereiche wurde der LadyWell-
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Komplex entwickelt. Die in diesem Komplex integrierten Informationsmuster helfen der Frau, sich wieder mit
ihrem eigenen Bild in Verbindung zu bringen. Dabei unterstitzen sie spezielle Affirmationen, die der
Starkung der Weiblichkeit auf allen Ebenen dient und damit der Verankerung des Wesens in sich selbst. Ruhe
und Gelassenheit kehren zuriick, Zentrierung und Erdung erfolgt auf allen Ebenen. Die Frau wird wieder
eingebunden in kosmische Ordnungen und Gesetze zum Wohle ihrer Selbst und aller, die mit ihr sind.
Der LadyWell-Komplex dient nicht zuletzt der Vers6hnung des Kampfes der Frau gegen sich selbst.

Der LadyWell-Komplex ist auch bei Mannern hilfreich, bei denen das Wohlsein der Frau ein zentraler
Lebensinhalt ist. Dieser Komplex unterstitzt sie bei der Klarung der weiblichen, in der Regel von
Erwartungen gepragten, Energie. Diese Manner sollten sich fragen, was sie tun missen, damit es den Frauen
gut geht und warum sie glauben, dass das ihre Aufgabe sei, dafur zu sorgen. Ein Mann, der so kodiert ist, kann
nicht einfach eine mannliche Rolle implementieren, weil sie nicht hélt. Zuvor muss die weibliche Energie
versohnt und verwandelt werden.

Kinder-Komplex

Mehrfachdestillat aus: ATP, Ubichinon, Muttermilch, Milchzahne, Obsidian, Achat
Zusatz Kupplerlosung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und Saccharose

Affirmation: Werde das, was du bist

‘ Der Kinder-Komplex unterstitzt das Kind bei Entwicklungsstérungen,

Lernschwierigkeiten, Unruhe, Angst und Konzentrationsproblemen. Die in
ﬁ The hort, diesem Komplex enthaltenen Muster erlauben es, sich nachtraglich bestatigt
o ST und seiner selbst willen angenommen zu fihlen. Das Vertrauen in sich selbst
i;;f:g?w':gmg% wird gefestigt und verankert. Dieses Mittel hilft, sich an seine Quellen ohne
s e s Vorbedingungen anzubinden und sich gemaf des Naturells und

% s Potentials zu entwickeln. Es dient dem Wohlsein auf allen Gebieten des
~ Seins. Die Gefihle von Unsicherheit, Angstphdnomenen oder von
‘Unvollstandig sein’ (ggf. durch einen verlorenen Zwilling - oft ohne das

Wissen der Mutter) - auf diesem Nahrboden gedeihen eine Reihe von Storungen, die auf unlosbare Konflikte
hinweisen. So werden Liebe und Anerkennung nicht als etwas Selbstverstandliches erlebt, sondern diese
werden bewusst oder unbewusst an Bedingungen geknipft. Unter diesen Voraussetzungen ist die ungestorte
Entwicklung emotionaler und psychischer Stabilitdt kaum mdoglich. Kinder missen oft Erwartungen anderer
Menschen genlUgen und verlieren dabei die Fahigkeit, ihrem eigenen Antrieb zu folgen und in ihrer eigenen
"Kinderzeit" zu bleiben, die ein ihnen gemafes Reifen und Wachsen erméglicht. Dieses gilt sowohl fir Kinder
und Jugendliche - als auch fir erwachsene Menschen, die immer noch in den erlebten und/oder antrainierten
Kindheits-Mustern verharren. Alte Verletzungen kdnnen damit besser erkannt werden und heilen.
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alpha 4-Komplex

Mehrfachdestillat aus: ATP, Ubichinon, Lecithin, Rote Koralle, Bergkristall, Quarz
Zusatz Kupplerlosung: Kochsalz, Glukose, Fruktose und Saccharose

Zentrales Thema: Versohnung der mannlichen und weiblichen Energien;
Verzeihung und Vergebung

Wer den Geschlechterkampf und den daraus resultierenden Familienkampf

Q mﬁ genaver betrachtet wird feststellen, dass dieser Krieg inszeniert ist, um zu
: ,...,,_......: verhindern, dass sich Manner und Frauen als erganzende Wesen begreifen
Wﬁg’ und ihre Unterschiedlichkeit als notwendig und sinnvoll akzeptieren.
\ %"":_:;;; Authentische Manner und Frauen sind Abbild von sich ergénzenden

Prinzipien, wie dies im Ying und Yang vollendet beschrieben ist. Jedes Wesen

tragt die Anlage des anderen in sich. Entscheidend ist aber, dass das

weibliche Wesen die Voraussetzung fir das mannliche ist, denn alle Manner
stammen von ihren MUTTERN, die als MATER die Basis des Materialismus darstellt. Es geht nicht darum, die
natirliche Polaritat zu Gberwinden, sondern diese anzuerkennen und als Basis fir ein MITEINANDER zu
verstehen, die nur dann funktioniert, wenn die Kommunikation stimmt. Erst dann werden wir aufhéren um
die gleichen Ressourcen zu streiten, gleich zu sein, das gleiche machen und tun zu kénnen. alpha-4-Komplex
hilft aufgrund seiner lunaren und solaren Impulse einerseits und den integrierten Affirmationen andererseits,
diesen inszenierten Geschlechterkampf zu Gberwinden. Manner entwickeln mannliche und Frauen
weibliche Eigenschaften und zwar zum Wobhle ihrer selbst, ihrer Familien und zum Wohle des Ganzen.

Diese finf Komplexe konnen sowohl wahrend des Aufstellens, als auch in der Nacharbeit behilflich sein. Die

Klientin wird immer mit jenen Informationen versorgt, die sie fir ihre Selbstregulation ben6tigt. Die

Spruhfrequenz sollte individuell ermittelt werden, um eine optimale Impulsdichte zu gewahrleisten.

AUSBLICK

Warum haben Sie sich auf Frauen spezialisiert?
Konnen Sie sich vorstellen, dass es in lhnen zu
diesem Thema eine Entsprechung gibt? Gleiches
zieht Gleiches an, so lautet das Resonanzprinzip.
Daher ist es sinnvoll, dass Sie zunachst dieses
Verfahren an sich selbst erfahren, prifen und Ihre
Erfahrungen sammeln. Entweder Sie testen die
Fiunfer-Kombination im taglichen Wechsel
(Weiblichkeit, Mater, LadyWell, Kinder und alpha
4) oder Sie verschaffen sich einen genaueren
Uberblick mithilfe des Selbsttests. Uber den
erhalten Sie eine prazise Empfehlung Uber die fir
Sie richtigen ResonanzMittel.

Wenn Sie von nun an die Erkrankung ihres
Gegenibers betrachten, fragen Sie also:
»Welche Geschichte kommt zum Ausdruck?«

Sobald Sie sie erkannt und benannt haben,
konnen Sie sie auch langfristig transformieren. Ich
kann Ihnen versichern, dass sich lhnen die Details
automatisch offenbaren, wenn Sie sich dazu
entschlief3en, sich selbst durch den eigenen
historisch gewachsenen Kaninchenbau zu
arbeiten.
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NACHSCHLAGEWERK

M Resonalogic

biologische ResonanzSysterme

ResonanzMittel unterstitzen jeden Ansatz und
jedes Anliegen. Wenn Sie die ResonanzMittel in
lhre Arbeit aufnehmen mochten, lege ich lhnen ’

das Kompendium ans Herz. Das Werk fasst das
Wissen und die Philosophie zusammen und leistet

KOMPENDIUM

sowohl Therapeuten als auch interessierten Laien |
gute Dienste.

Ausgabe 2018 ))}K( RESONALOGIC

ANWENDEN
UND ERLEBEN

Herauszufinden, was oder wen ihr Gegeniber
sichtbar macht, erfordert detektivischen
Spursinn und die Fahigkeit, die richtigen Fragen
zu stellen. Die Grundlagen fir Systemstellen,
vernetzte Fragetechnik und die Anwendung von
ResonanzMitteln gebe ich in meinen Seminaren

weiter.

h\
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ERLEBNISSE

Detlef P6hlmann
Heilpraktiker & Osteopath
aus Fulda

Vor Uber 12 Jahren bin ich bereits auf diese
Resonanzmittel gestofRen und konnte damals
noch nicht die Tiefe dieser Mittel erfassen. Heute
bin ich von der Effizienz und Bandbreite an
Wirksamkeit zu tiefst Uberzeugt. Wenn man als
Therapeut immer davon traumt an die Ursachen
von Erkrankungen zu gehen um dort mit einer
Therapie anzusetzen, dann hat man mit diesen
Mitteln die Mdglichkeit dazu. Folgt man der
Theorie, dass die heutigen Symptome der
Ausdruck eines vor kurzem, oder aber meist vor
langer Zeit gelegten Eindrucks sind, dann landen
wir u.a. bei den Grof3eltern. Das, was sie nicht
verarbeiten konnten, findet heute seinen
Ausdruck bei uns. Die Matrix dazu ist zum Einen
das Blut, die Projektionsflache dafir ist das
Entoderm (das innere Keimblatt), mit der wir an
der Schleimhaut unserer Mutter andocken und
Uber diesen Weg die Familiengeschichte, die
Sorgen, Angste, Note, Winsche, aber auch
Vorstellungen der Mutter und des Vaters in uns
~einpragen®. Wer selbst als Therapeut diese
Mittel fUr sich eingesetzt hat, kann besser
nachvollziehen, was bei seinem Patienten auf den
Weg kommt. Der Therapeut ist ein Diener, der
dem Patienten auf dem Weg der
Bewusstwerdung beisteht. Das Werkzeug dazu
sind diese Resonalogica. Nur was ich selbst kenne,
kannich auch im Anderen erkennen. Ich mochte
diese Mittel nicht mehr in meiner taglichen
Praxisarbeit missen, da ich sehr viele
Verdnderungen bei meinen Patienten gesehen
und erlebt habe, die mit anderen MalRnahmen, so
nicht moglich waren. Oft hére ich den Satz, ... ich
weil% zwar nicht was sich da genau tut, aber es
verandert sich etwas... und manchmal wird mir
auch sehr konkret beschrieben, was sich
verandert hat und wie der Patient sein Leben nun
in einem neuen Licht sieht.

Von daher kann ich nur sagen —zum Wohle des
Ganzen!

Rosemarie Rogoll
Heilpraktikerin aus
Wendeburg bei Braunschweig

Ich habe die ResonanzMittel 2016 kennen gelernt
und arbeite mit ihnen seitdem fast ausschlieRlich
in meiner Praxis.

Den Worten meines Kollegen Herrn Pohlmann
schlieRe ich mich an, da ich es genau so erlebt
habe und taglich erlebe.

Um die Worte nicht zu wiederholen, hebe ich im
Besonderen das ResonanzMittel ,,Geboren
werden" heraus. 2018 ist mir in der Praxis bewusst
geworden, wie viele Menschen nicht auf der Welt
sind, sondern feststecken z.B. im Geburtskanal
oder noch in der Gebarmutter (im Uterus) der
Mutter sind. Somit kommt der Mensch lediglich
als Hulle auf die Welt, weil wirksame
Bedingungen verhindert haben, dass er
vollstandig antritt. Somit ist mein Weg als
Therapeutin als erstes zu testen, ob der Mensch
Uberhaupt auf der Welt ist und wenn nicht, so
biete ich mich als energetische Hebamme an.

Bei dieser Arbeit zeigen sich dann die Eindricke,
die noch in ihm wirken und verhindert haben, dass
er vollstandig in seine Welt eintreten kann.

Seit ich mit den ResonanzMitteln arbeite erkenne
ich immer deutlicher, dass Menschen nicht sich
selbst, sondern die Speicherungen von Menschen
zum Ausdruck bringen, die in der eigenen
Ahnenlinie stehen, die ihre unerledigten Themen
an ihre Nachfahren weitergeben. Diese Mittel
machen den Betroffenen diesen Zusammenhang
deutlich und unterstitzen sie dabei, diese
Speicherungen zu verwandeln und unwirksam zu
machen.

Dieses sind nur wenige Beispiele, die ein wenig
das Prinzip der Mittel illustrieren sollen. Ich kann
die Arbeit mit den ResonanzMitteln und die
gesamte Ausbildung dazu bei Carsten Potter
jedem Therapeuten und auch interessierten
Menschen sehr empfehlen. Die ResonanzMittel
sind grofRartige Werkzeuge sich selbst zu
erkennen und ein selbstbestimmtes und
authentisches Leben zu fihren, ohne sich wie so
oft von historisch wirksamen Speicherungen
dominieren zu lassen.
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ERLEBNISSE

Dr. Carina Siebenwirth
Arztin fur Allgemeinmedizin
und Naturheilverfahren aus
Magdeburg

Ich habe Herrn Potter 2008 auf einem Kongress in
Jena kennengelernt und dort zum ersten Mal sehr
mysteriose und bewegende Dinge im
Zusammenhang mit den Mitteln erlebt. Erst
einige Jahre spater habe ich selber begonnen mit
Spagyrik zu arbeiten. 2019 lernte ich in seinen
Seminaren, die ResonanzMittel anzuwenden und
durfte wieder mal unglaubliche
Heilungstendenzen erleben. Seitdem nutze ich
die Mittel in meiner Praxis als hilfreiche
UnterstUtzung, auch bei hypnotischen Reisen
oder bei seelischer Befeldung. Die
Resonanzmittel, die ich einsetze, wahle ich
intuitiv und teste kinesiologisch aus. Es geht
darum, den Eindruck des Erlebten sichtbar zu
machen. Mit Unterstitzung der Resonanzmittel
erlebe ich, dass die Patienten schneller in ihr
GefUhl, oft Bilder, kommen. Es ist spannend und
schon mitzuerleben, dass immer Verdnderungen
geschehen kdénnen, sobald diese Verbindungen
wiederhergestellt sind. Daraufhin empfehle ich
individuelle Mittel mit Kdpersubstanzen, z.B.
Tranen, um ungeheilte und schmerzhafte
Emotionen und Erinnerungen tiefer zu bereinigen.
Einen beeindruckenden Fall méchte ich hier
vorstellen, wo ich ohne Therapiesitzung — nur
durch Mittelgabe, Heilung erleben durfte. So
suchte mich ein Mann auf, 67 Jahre alt, der an
Hypertonie litt. Bei Gewitter waren seine
Symptome kaum zu beherrschen. Er erzahlte mir,
dass seine Mutter, die in einem Pflegeheim
betreut wird, auch an Bluthochdruck leidet. Also
erstellten wir aus einem Bild von ihm, seiner
Mutter und seinen Korpersubstanzen, die er
wahrend des Gewitters in einem Roéhrchen
sammelte, ein Individualmittel. Er hat das Mittel
fur zwei Wochen 2 x taglich in die Herzgegend
und unter die Zunge gespriht, dann bei Bedarf,
wenn Gewitter im Anmarsch waren. Das Problem
ist nicht mehr aufgetreten.
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VIELEN DANK,
dass Sie mir lhre Zeit geschenkt haben.
Ich freue mich, von lhnen zu héren.

(] 04445 - 961491

info@resonalogic.de

www.resonalogic.de
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[ £] Facebookgruppe »Inspiration und Austausch BewusstseinsMedizin«

Instagram Account »Resonalogic«

M Resonalogic

Enesgtisches g Wandlung durch Resonanz

Zusammensetzung M *

. Seknan Muttermmch, Milchzaes
20 FIUCtose 30mg, Saccharose,
k““ﬂlu’ Haltbar bis: &%
o
ﬁi( Resonalogic » Hauptstr: 3
oG ogaap. B2

www.resonalogic.de | Energetische Werkzeuge fUr die Bewusstseinsarbeit und Lebenskreislaufklarung


https://www.youtube.com/channel/UCtnlCF7Nwsnm13wADf7LYnQ
https://www.instagram.com/resonalogic/
https://www.facebook.com/groups/1590664271068562/
https://www.youtube.com/channel/UCtnlCF7Nwsnm13wADf7LYnQ
https://www.facebook.com/groups/1590664271068562/
https://www.instagram.com/resonalogic/?hl=de
mailto:info@resonalogic.de
http://www.resonalogic.de/

